
传统饮料：桂花酸梅汤

桂花，桂花什么样⼦？⾹⽓如何？桂花树？⽉亮上的桂花树？桂花
糕？中国点⼼的必备原料。桂花什么时候开？基督城的桂花树在哪

                     niǎo míng jiàn     wáng wéi

                                      鸟 鸣  涧   王 维
　　 rén  xián    guì   huā    luò          yè    jìng  chūn  shān  kōng

　　⼈ 闲 桂 花 落，夜 静 春 ⼭ 空。
　　 yuè  chū   jīng   shān  niǎo        shí   míng chūn  jiàn   zhōng

　　⽉ 出 惊 ⼭ 鸟，时 鸣 春 涧 中。



传统饮料：桂花酸梅汤

桂花酸梅汤的做法

1. 准备好所⽤⻝材 
2. 把乌梅（在药店可以买）、⼲⼭楂（华⼈杂货店可以买）、放
⼊清⽔中浸泡30分钟 

3. 然后再把泡好的乌梅、⼭楂、桂花及浸泡的⽔⼀起烧开 
4. 烧开转⼩⽕煮20分钟，加⼊适量冰糖；然后盖上锅盖，浸泡
数⼩时冷却后将煮好的酸梅汤过滤。这是最简单版，可以⾃⼰
加少量⽢草，玫瑰茄⼀起煮。 

5. 冰镇后饮⽤⼝感更佳


